FAKTORI RIZIKA: laSa ishrana i neaktivnost, PREVEMCIIA: zdraviji izbor

Faktori ishrane su cdgovormi 2a razvoj oko 30% svih slufajeva raka u razvijenim zemijama i
oko 205 u zemiljama u razvoju. prekomema tefing | gojaznost doprinose pojavi raka jednjaka, debelog
crava, bubrega, dojke | materice. Prekomerno konbdanpe alkohola lakode povedava rizik za naslanak
raka usne Suplfine, gria, jednjaka, jetre | dojke, dok Bheana bogata dugotrajnim mesnim preradevinama
icrvanim masom mode bili wdruZena sa povedanim rizikom a nastanak raka debelog creva. Sve
zajedno, Ishrana je dougl po redu preventabiinduzrok nastanka raka.

Pravencija padinpe utanpem dece o konastima dobrg ishrans i obazbadivanjem wravnoladens
ishrane bogate povréem | vofem, o mode amanjiti nzik za nastanak nekoliko lipova raka, Odriavanje
oplimalrne telesne teding, izbegavanje alkohola i povedanje Azitke akinmosti takode mode Smanjit rzik
za nastanak raka. lzbor ovakveg natina Fwota takode smanjuje rizik od nastanka drugih opasnih
babEsti, pre svega bobiesti srca i krmih sudova, bolesh disajnih argand | Sectme bolash,

FAKTORIRIZIKA: hroniéna infekcia; PREVENCLIA: imunizacia

Petina svih slutajeva raka Sirom sveta je uzrokovano hroniénom infekciom. Hepatitis B virus,
ria prifner, dovodi do ciroze pebre | raka jetre, bolesti koja dovodi do sl ok milion ljudi $vake goding,
Swake godine humani papiboma virus uzrobuje oko S00.000 novih shuajeva raka griiéa materice, jednog
od nagarmronesnipeg raka Sena, deca su osetliiva na oba vinusa,

Bolesti izazwane ovim winusima se mogu prevaniall zahvaljujudi vakcini protiv vinusa
hepatilisa B, dostupng od 1982.g., | novoj vakeini protiv humanog papilormna wirusa, Pitajle vateg
dokiora da li ove vakcina cdgovaraju vafoj deci. S5 obzirom da se ova bolesti prenose seksualnim
kontakiom, uie vasiu decl 2Aravom Seksualnom ponasan)u,

FAKTORI RIZIKA: izlaganje suntavim zracima, PREVEMCLIA: zdravije ponadanje

Inteanzivno ullravicdatng zradenja (UV) § opakoting od Sunca povadavaju nizik za nastanak svih
tipova raka kofe. Deca sa svetlijom kodom su posebno osetljiva na UV zradenje,

Cak 4 od 5 sluéajeva raka kode se mogu prevenirali putem promene ponasanja.

Rizik od izlagania suncu je raziifil. Majved je kada je sunce najvifije na nebu, u podmudjima
blide akvaloru, navedim visinama i tama gde sneg, pesak il veda odbijaju zrake,

Ukoliko su waia deca izlokena suncu kada je UV zrafenje veliko, obratile posebnu paknju,

Mada j& kod dece 5a svatlijom kodom i planvom kosom povadan nzik od UV zracanja, | deca sa
tamnijom kodom su osetljiva na Sletne efekie UV zradanja. MoZebe zadtili vade dete izbegavajudd sunce
u Salima kada je rracanpe napiece, oblatedi ga u odgovarapuetu odedu, kapom sa Sirokim obodom i
maiud izlofens delove tela kremom sa zadtitnim faktorom najmanje 15,
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ZIWOTNE LEKCME KOJE RODITELJ MMOGL DATI DEC).
GLOBALNI NAPOR! USMERENI NA STIL ZIVOTA PROMENE U PONASANJIU | PREVENCLI RAKA

Rak. Deca.
ove dve redi bude strah v sreima svih roditelja sveta,
Dodavanjem trede reéi - prevencija | poruka postaje porvka nade, rdravifa [ Zivola koja se
proteie od detinisiva do slarosi,

Fastude medicinsko znanje pokazupe da odredeni Bpovi raka, vide od 43 % svih lipova raka,
moda biti prevenirano prvensiveno zdravim Fwolnim stilom ustanovijenog u defingstwe, kao i pubem
medicingkin tehnologija ukljudujudi ubenje Snjenica o vakcinacii protiv raka jetre | griida matesice,

Owaj vilalni koncepl prevencia je fokus svelske kampange borbe proliv raka u 2007 2008

godini, koja <e biti lansirana za sveiski dan borbe proliv raka, 4, februar 2007. 5a sloganom

«DANASMNIA DECA, SUTRASNII SVETs UICC sa svojih 270 &lanica u preko 80 zemalja sveta de Siniti

informacie | podaliti saznanja o jednosiavwnim Ivolnim aspakliima i vakcnama koge mogu pravenicali
mnoge forme raka.

U sredifiu kampanje ée biti poruka roditeljima kako da ule svoju decu oprevencijiraka.

«Rak se u vedini slufajeva moze spredit . preveniratl. Uprkos Ginjenici da su se saznanja o
prevenciji | irefmanu raka znadajno povedali, broj ljudi kojima se diagnostikuje rak svake godine i onih
koji od njega wuminu, neprekidno raste. » - navoda u LHCC.,

Cilj kampanje «DANASNJA DECA, SUTRASNJ SVET» je da upozna roditelje, zdravstvenea
radnike i ljude koje donose odiuke u visdama sa odgovarajudim informaciama i da poveda paZnju na to
£ta se ove mode wiiniti u prevenciii raka. Roditelji su kijeéni momenat uw prevenciji raka s obzirom na
mjihow ulica] kojp potimje rano u detinjsbey, a8 veliko povenenje kampange led | u povesanju palnje o 0wy
problematici u viadinim struklurama.

«Kontrola raka Sirom sveta mode biti efikasna jeding ukoliko joj se da pricrited na najvidem
nivou donodenia odiuka. lgnonsanje | neaklivnost dela inlernacionalne zajednice &8 dopringli da vise od
10 milkona ljudi umre svake godina do 2020, redi su predsednika LICC.

speEnost | dostupnost vakcina protiv specifinih tipova raka &a verovatng biti novast za
mnoge Sirom sveta nardito u zemljama u razvoju, Vakcinacla devojaka | miadih fena protiv infekcija
humanim papiloma virusom mode spreiili pojayvu raka grisia matanics | na taj nadin pomodi da godidnje
300.000 }ena SHrom sveta ostane v Zivotu, Vakeina lakode mode sprediti infekcije sa hepatitis B vinusom
koji jerodgovaran za smirt 70 % svih slucajeva od raka jatne,

«Ova Kampanja je usmarnena na iju raka u sadagnjosti, ali je usmenena i na buduénost,

Uéeti decu danas mokemo im dati bolji | zdraviji svet sutra,» navode u UICC,
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POZIV RODITELNIARA NA AKCLID,

Rak je nekontrofisan rast | Sirenje nenormalnih &edija koji mo@e zahwaliti bilo koji deo ljudskog
berla. Od raka obolpevaju muskarc, 2ene | deca svih nacia, U 2006.g. vide od 7 miliona ljudi je imio od
raka, &to predsteavdja 13% svih smirti Sirom svela. Tokom sledete dve decenije olebuje se da e se ovaj
braj popeti na 10 miliona godisnje, Pored ragitnog gubitka Fvola, rk ulite i na osiromatens porodios
guibilkom zarade | troSkovima ireimana obolelog.

Danasnja DECA
oo sutrasnji SVET

All roditelji su t kofi mogu donetl odluky | uliti decu danas $to de znadajno povedali Sansu za
buducnost bez owe opake bolast.

Ovo proizilaz iz Snjenice da rak obidno nasiape kao rezultal izisganja fakionma rizika koji 5
nalaze u vazduhu kojeg udifema, hrani i picu, ili u stvarima koje ubrajamo u nasu Fivobnu sradinu,
Ogranidéavajudl izlaganje dece ovim fakionima danas, mo2ems uveliko smanjiti oboljevanje od raka i
npegove akonomske poshedics u buducnost. U stvan, Eak 43% sluCajava oboljgvanja od raka s& mode
prevenirali pubem vodenja zdraviog Fivota steCenog u detinjshu,

MoZete pomodi ubed svoju decu, | pokazujudi in svojim primerom, koji je znadaj u:
- neupatrebljavanju duvana u bilo kom obliku, 1. ne pusiti;
- zdravo| ishrani | redovnoj fizifkoj aktivniost;
= vakcinaciji u odgovarajudem uzrasiu protiv infekeija koje mogu prouzrokovaki rak;
- izbagavanju zlaganja sundevim zracima bez zastite;

Uprkos padnji koju mediji daju mnogim drugim faktorima rizika za nastanak raka, baved se
avirn glanvnim faklorima fzka modebe u napedo) rmien ubicali na budeos dravje vase dece,

FAKTORIRIZIKA: puSenje; PREVENCIJA: kontrola | edukacija

PuZenje je pojedinaino navedi preventabilni faktor rizika na swetu  hoji dovodi do oko 30%
st od raka u razvijenim 2emama | u porasiu je u Temljama u razvopu. Pudenje j odgovomo za 90%
smirli od raka pluca | povezand je sa rakom usne Supljine, gra, jednjaka, pankreasa, mokratne basdike,
jetre, bubrega | Beluca, Veding pufala podinje sa pufenjern u detinjstvu, U stvar, u mnogim delovima
swela vide od 30% dace ja probabs da padi pre svaje 10 godine.
Kao roditelj modete najvide ulicati na vasu decu ubed ih o opasnostima pufSenja, ogramiavajud im
pristup cigaretama, Stiteti ih od pasivnog pusania u kudi i na jaynim meastima.

«Brog umriih od raka & se znatajno smanjiti Sirom svela ukoliko se smanj broj miadih judi kog
poingu da pufels

Roditeli, kao model ponaiania | kreatori nading ponasanja svoje dece, imaju najvedu ulogu u
udenju koje su koristi od izbegavanja pusenja.




