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Povodom  Svetskog  dana  borbe protiv raka  ---  4.februar  2012.

Rak je nekontrolisani rast i širenje nenormalnih ćelija koji može zahvatiti bilo koji deo ljudskog tela. Od njega obolevaju svi, žene, muškarci, deca svih nacija. Godišnje u svetu umre 8 miliona ljudi, što predstavlja 13% svih smrti širom sveta. Tokom sledeće decenije očekuje se da če ovaj broj obolelih rasti. Prema izjavi dr.Ane Jovičević iz Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije, kod nas se godišnje otkrije neki oblik maligniteta kod 32000 osoba a umre  oko 20000 ljudi.

 Svetski dan borbe protiv raka obeležava se širom sveta s ciljem da se objasni kako rizik od nastanka te bolesti može biti znatno smanjen kroz jednostavne mere prevencije.

Statistike pokazuju da 43 % svih slučajeva raka moze biti eventualno sprečeno.

Četiri glavna riziko-faktora koji učestvuju u nastanku bolesti su:
1. Pušenje

Pojedinačno najveći preventabilni faktor rizika u svetu koji dovodi do oko 30% smrti od raka u razvijenim zemljama .Odgovoran je za 90% smrti od raka pluća i povezan je sa rakom usne šupljine,grla,jednjaka,pankreasa,mokraćne bešike, jetre, bubrega i želuca. Prevencija je u izbegavanju prostora ispunjenih dimom i naravno prestanku pušenja.

2. Loša ishrana i neaktivnost

Ovaj faktor je odgovoran za pojavu raka u 30% slučajeva u razvijenim zemljama i u 20% u zemljama u razvoju. Prekomerna težina i gojaznost doprinose razvoju raka jednjaka, debelog creva, bubrega, dojke. Prevencija je u uravnoteženom unosu kalorija sa njihovom potrišnjom, izbegavanju  alkohola i crvenih mesa, fizičkoj aktivnosti i uopšteno negovanju radosnih i pozitivnih misli i zdravih stilova života.

3. Hronične infekcije

20% svih slučajeva raka širom sveta je uzrokovano nekim hroničnim infekcijama.Virus hepatitisa B dovodi do ciroze jetre i raka jetre od koje umire milion ljudi godišnje.Od  Humanog papiloma virusa godišnje 500 000 žena oboli od raka grlića materice. Prevencija je u učenju preventivnih postupaka, higijeni, korišćenju kondoma , vakcinaciji  i redovnim kontrolama ginekologa.

4. Prekomerno izlaganje sunčevim zracima.

Intenzivno ultravioletno zračenje i opekotine od sunca povećavaju rizik od nastanka svih tipova raka kože. Prevencija je u izbegavanju intenzivnog izlaganja sunčevim zracima kada je intenzitet ultavioletnih zraka najači izmedju 11 i 16 časova.Korištenje zaštitne odeče i krema sa zaštitnim faktorim preko 15.

Globalnim naporima usmerenim da promene stil života ljudi kao i njihovo ponašanje u smislu očuvanja životne sredine i negovanja okruženja u kome če faktori rizika biti što manji, pridružuje se i Društvo za borbu protiv raka iz Sombora svojim neprekidnim aktivnostima. Humanizam je svakako osnovna ideja na kojoj počiva  naše celokupno delovanje. Naša vrata su otvorena za sve ljude, zdrave i bolesne koji žele da pruže i dobiju pomoć u neprekidnoj borbi sa ovom teškom bolešću.
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