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                  FINALNI narativni  IZVEŠTAJ 
akcije „ZDRAVKA 2011”
Ciljevi:
1. Unapredjenje kvalteta zdravlja žene na selu

Obuhvaćeno 6 sela u okolini grada Sombora /Kljajićevu, Čonoplja, Svetozar Miletić, Stanišić, Bački Monoštor , Kolut / koji po procenama broje  6300 žena starijih od 18 godina.
 U akciji učestvovalo 797 žena, što čini 12,65% ukupnog broja žena starijih od 18 godina.
 Ukupno je pozvano 2462 žene, što čini 41%  od ukupnog broja žena starijih od 18 godina, a na radionicama je učestvovalo 797 žena što je trećina žena od pozvanih.
  Čak 725 žena učesnica su se izjasnile da su savladale veštinu samopregleda dojke, što čini 91%.

  Broj upućenih na pregled od strane lekara iz sela je 403 , nešto više od polovine, ovaj broj nije vezan  za žene koje su prisustvovale radionicama, već koje su bile u ambulanti lekara.To je 6,72% u odnosu na broj žena starijih od 18 godina u ovim selima. Često je motiv za posetu lekaru u selu bio baš učešće na radionici.
   Na radionici je učestvovalo 65 žena, 8,15% od žena učesnica  iz sela prikazujući svoje rukotvorine, čime je potencirana socijalna komponenta života žene na selu.

   Podeljeno je 2500 lifleta na radionicama i dato ambulantama. Organizatoru u selu je ostavljeno 1200 lifleta da permanentno deli i podseća žene na redovne kontrole kod lekara.

   Podeljeno je ukupno 327 poklon paketa ženama učesnicama radionica. Od toga je 135 poklona sa znakom AVON, a ostalo su mali ručni radovi članica Društva za borbu protiv raka /252/. Na radionicama je čak 41% žena učesnica dobilo neki poklon. Ovi pokloni većinom nisu bili motivi za prisustvo na radionici već razlog da se ove radionice bolje pamte i podstiču na redovne kontrole.
2. Senzibilizacija opšte populacije prema unapredjenju ženskog zdravlja
Akcija je bila popularisana preko lokalne, mesne zajednice jer je žena organizator iz sela obaveštavala meštanke (za jednu radionicu pozivano 200 žena) o vremenu i mestu akcije, uz podršku zaposlenih u mesnoj ambulanti, slali su se pismeni pozivi,pozivi telefonom, organizovanje mreže pozivara, postavljali plakati, akcija je bila najavljena kroz medije, pisane, elektonske, snimljena dva filmska materijala - RTV Spektar, RTVojvodine, emitovana na lokalnom radiju, 14 tekstova u Somborskim novinama, jedan tekst u Magyarszou, podstakli smo i centar za prevenciju za terenski rad  tokom marta meseca borbe protiv  raka, posebno raka dojke. Najbolji odziv na radionivce je bio u mestima gde je žena organizator  lično obaveštavala žene, i razvijanje mreže žena pozivara. Primećeno je manje intersovanje žena za bilo kakvu društvenu ili edukativnu aktivnost- ranije se svaka druga žena odazvala na poziv da učestvuje dok je u ovoj akciji SVAKA TREĆA POZVANA ŽENA učestvovala na radionici./Pozvano 2462 , odazvalo se 797/.
3. Edukacija žena o faktorima rizika za rak, posebno za rak dojki

Okupljene žene su najpre poslušale prezentaciju, naučile najvažnije faktore rizika preko prezentacije, usmene poruke lekara i sestre i od lečene žene. Svi ti faktori su i na flajeru koji su ponele kući, i preporučeno im je da ga koriste kao podsetnik za redovne kontrole. Na flajeru je označen kalendar redovnih samopregleda i poseta lekaru koje učesnice treba da popunjavaju.
4. Edukacija o samopregeledu dojki i potreba redovnih kontrola kod lekara
Edukacija je najpre bila preko prezentacije, filma, edukacije na modelu torsa, na silikonskim protezama, preko praktičnih vežbi samopregleda, preko priče žene koja je lečena od raka dojke. Istraživajući šta je od ponudjenih načina najviše promovisalo edukaciju o samopregledu žene su navele da je veoma je bio efektan film, i praktična vežba samopregleda gde je svaka žena pod nadzorom lekara i sestre probala da savlada veštinu samopregleda , vežbala je cela grupa žena-aktivno. Od 797 žena  735 (92%) je navelo da je savladalo veštinu samopregleda dojke, a 38 (4,76%) da nije savladalo ovu veštinu.Ako se prema anketi vidi da je 407 (51%)žena reklo da redovno ide kod lekara , dok 446 (55,9%) ne ide lekaru, onda je veoma bitan podatak da se 92% žena edukuje veštini samopregledu dojki. Tokom akcije lekar iz sela je pregledao dojke pacijentkinjama u ambulanti, a specijalisti je upućeno  396 žena koje su prošle kroz ambulantu. Podeljeno je tokom akcije 2500 flajera, a lekarima je ostavljeno 1200, ukupno 3700 flajera. Savetovano je da na flajeru upisuju datum mesečnog samopregleda.
5. Edukacije kroz iskustvo žena operisanih zbog raka dojke
Na ovih 12 radionica učestvovalo je  5 žena sa svojom pričom kako su otkrile bolest, kako su se ponašale, ko im je tada najviše pomogao i one su svojom pričom veoma motivisale slušateljke na  preglede. Žena koja je lečena , osnaženo je bez straha i stida pričala o sebi, motivisala slušateljke na brigu o svom zdravlju i solidarnosti i pomoći ženama koje se sada upravo leče.U nekim mestima su se i žene iz sela, koje su takodje operisane uključile u razgovor, i razmenjivale su iskustva. U jednom selu je većinski madjarski živalj te je radionica bila dvojezična , pa i lečena žena je govorila na madjarskom jeziku.Veoma dobar utisak je bio što je prisustvom ovih žena praktično pokazano da se i nakon lečenja može kvalitetno živeti, kao pre bolesti, samo je važno otkriti je na vreme. Na flajeru je bilo uputstvo šta konkretno činiti kada se napipa promena na dojci, redosled postupka.

6. Usvajanje zdravih stilova života
O prevenciji kao stilu života su edukovane tokom prezentacije, kao i sa uputstvima na dobijenim flajerima, a i tokom druženja je potencirana socijalizacija žene na selu, antistresna i antidepresivna poruka.  Projekat je unapredio odnos prema ženi  i  u smislu zdravlja, prevencije, borbe protiv raka ali i odnos žene prema sebi, svom telu, lepoti, nezi, slobodnom mišljenju, pozitivan odnos prema ostalim članovima svoje porodice i brizi o njihovom zdravlju (naročito majke prema ćerci i slično). Primer je višegeneracijsko učestvovanje na radionicama.
      7. Unapredjenje socijalnog kvaliteta života žene na selu , korišćenjem moderne tehnologije, učešće u društvenom i kulturnom životu sredine.
Svi učesnici projekta su morali sve izveštaje slati elektronskim putem, pa su neki od njih tek sada bili motivisani za kompjutersko opismenjavanje. Ženama slušateljkama je pružena moderna prezentacija, film,vredna edukacija, pokloni pokrovitelja, izložba radova lečenih žena, a one su zauzvrat prikazale ručne radove i kolače koje tradicionalno spremaju. Dragoceno je bilo druženje, jer žene na selu se sve manje druže, postaju asocijalne, manje izlaze i razmenjuju iskustva.Za trud koji su pružile za ostvarivanje kvaliteta radionice podeljeno je  65 bogatih poklon paketa AVON, i 70 majica Avon /ukupno 135  AVON paketa/ a poklonjeno je i 193 malih poklona ručnih radova članica Društva – obeleživači za knjige, čestitke, sličice, akvareli,marame, ešarpe, makramei.... 
U prvom ciklusu radionice su bile posećene bolje, ali veliki broj žena nije omogućio kvalitetan kontakt i ličnu i pojedinačnu informaciju, dobro savladavanje veštine samopregleda, ali je bilo dobro za opštu informaciju i motivaciju za kontrolu kod lekara. U drugoj seriji radionica je uočen"prelazak kvantiteta u kvalitet", manja grupa omogućila je bolju komunikaciju i bolju edukaciju veštine  samopregleda. Manja posećenost u drugoj seriji objašnajva se time da je aktivan broj žena u selu koje prisustvuju svim manifestacijama isti, a da se teško dopire do žena koje su povučene u “svoj oklop”. U nekim sredinama bilo žena i iz susednih sela. Primećenaje i u nekoliko navrata višegeneracijska poseta radionici- zajedno majka ćerka i baka.Takodje je u okviru marta meseca borbe protiv raka nekoliko udruženja paralelno organizovalo slične programe, pa je odziv u nekim selima bio slabiji u drugoj seriji.
8. Motivisanje lekara opšte medicine da se upozna sa ženama u selu i upućuje ih na redovne kontrole specijaliste.

Lekari su aktivno pozivale žene koje su dolazile u ambulantu na predavanje, takodje su pregledali pacijentkinje u svojim ambulantama, i od predledanih žena su 403 žene, 50,56%  uputili specijalisti onkologu ili ginekologu tokom tri meseca. U akciji je učestvovalo 8 lekara. Utisak lekara je da je “Zdravka” pokrenula i pokušala da izmeni apatiju žena na selu, prema zdravlju, socijalnim dogadjajima, da je povećan broj žena koje traže uput za specijalistu.
Ciljna grupa : 1200 žena koje žive na selu, starosti od 18-75 godina

Od predvidjenih 1200 , učestvovalo je 797 (66,4%) žena.

Prosečan broj učesnica po radionici 66,4 žena

Bilo je predvidjeno 12 radionica po 100 žena , u 6 sela (dva puta u jednom selu, sa razmakom od mesec dana)

U prvoj seriji u 6 sela učestvovalo je 521 žena, 65,37%.

U drugoj seriji u 6 sela učestvovalo je 271 žena, 34,63%.
Najveći broj učesnica na jednoj radionici je bio 117, a najmanji  29 (interesantan podatak je da je to u istom selu - B. Monoštor). 

Projekat je sprovelo Društvo za borbu protiv raka u Somboru

a podržano je od 6 seoskih mesnih zajednica i grada Sombora, Doma zdravlja,Opšte bolnice, uz pokroviteljstvo Ministarstva zdravlja RSrbije, Pokrajinskog sekretarijata za zdravlje i socijalnu politiku, i AVON akcije za borbu protiv raka dojke.
Učesnici:

1. Project lieder / Medical doctor (lecturer/ presenter)

Đerđi Šarić

2. Medical nurse (self-examination using silicon breast model)

Danica Trkulja, Senka Ivanović 

3. Survivor – member of the Nada club 
Slavica Periškić, Nada Ivković, valerija Lalić, Vesela Savin, Benji Rozalija

4. Artistic manager (person in charge of the exhibition)

Cecilija Miler, Branka Panić

5. Person in charge of the technical support and contacts with villages,
Milica Marinković 

6. Local person (woman from village)

Gordana Cimeša, Mirko Dražić, Emina Esapović, Katalin Mendjan, Dragana Djapić, Jelica Đeneš Lukšić, Milica Zorić

7. Local MD

Milana Vujašković, Dušan Vujašković, Koval Srđan, Rita Lepojević, Marija Koberski, Dragoslav Mitrović, Aleksandra Bolvanac, Katarina Belić
Trajanje- 3 meseca, 12 nedelja- 1.01.2011-31.03.2011.
Aktivnost i lokalizacija:12 radionica u 6 sela /Kljajićevo, Čonoplja, Svetozar Miletić, Stanišić, Bački Monoštor, Kolut/ po dve radionice

Pripremne radnje:
U periodu od kraja decembra do 17.01 obavaćene sve pripremne radnje za projekat, pripremljen je štampani matreijal, matrijali za evaluaciju projekta, informisana lokalna zajednica, dobijena saglasnost Ministarstva zdravlja, Pokrajinskog sekretarijata za zdravlje, Doma zdravlja i bolnice u Somboru, najavljen projekat saopštenjem za medije najavljen projekat saopštenjem za medije obavljena tri pripremna inforativna sastanka sa učesnicima projekta: organizatorima iz sela, lekarima iz sela i učesnicima projekta. Pripremljeni radovi za izložbu. 
Od 17.01-do 24.03.2011. Sprovedeno svih 12 radionica.

Tok radionice:

-Uvodna prezentacija, trajanje 30 minuta, upoznavanje, uradjena u dve verzije prva je prikazana u prvom ciklusu, a nešto izmenjena sa istim podacima u drugoj seriji.Uz prezentaciju je emitovan film o samopregledu, jednom u sredini predavanja, drugi put nakon prezentacije.
- Praktična vežba samopregleda, trajala 20-30 minuta, korišten model torsa, na nekiim radionicama silikonske proteze dojke, i negde praktična vežba svake učesnice na sebi, vežba u grupi .
- Iskustvo lečene žene  , priča 10-15 minuta

- Podrška mesnog lekara upoznavanje sa meštankama i potziv na redovne kontrole

-Izložba radova osoba lečenih od raka, trajala 30-40 minuta, na drugoj izložbi u svakom selu smo demonstrirali slikanje slike, koja je ostavljena u selu, a time su žene motivisane da i same probaju bavljenje umetnošću. Žene iz udruženja su za ovu izložbu pripremile više od 250 jedinica umetničkih radova(slike na svili, akvarele, minijature, ulja na platnu, svilene ešarpe, marame, radove nod slame, na kartonu,od stakla...).Domaćini u selu predstavili i svoje ručne radove, pa je bilo dva velika stola sa radovima, razmenom iskustava, dogovorima o zajedničkim aktivnostima.
- Uz gledanje izložbe, žene su se služile djakonijama domaćica, razgovarale medju sobom, sa gostima, sa lekarem u selu. 

U drugom ciklusu , jedna od članica Društva je na svakoj radionici/svih 6/ naslikala umetničku sliku, podstičući druge žene na istraživanje o vrstama sklonosti koje poseduju.

Monitoring i evaluacija:
1. izveštaj o svakoj radionici  su slali: saradnik sa sela, medicinska sestra, izlagač izložbe, tehničko lice , a organizator  je objedinjavao podatke

-saradnik sa sela je imao popis 200 pozvanih na radionicu

-sa svake radionice imamo popis priisutnih i anketne listiće, statistički obradjene
-lekar iz sela je mesečno izveštavao o broju žena poslatih specijalisti
- završni izveštaj

2. fotografije
3. zapisi u novinama, filmski (2), web site, 
Nastavak projekta:
· Nakon završetka akcije “ZDRAVKA” rezultati su prikazani na Forumu “Društveno odgovorno ponašanje premna unapredjenju kvaliteta života lečenih od maligne bolesti” u Beogradu 29.03.2011. u Hotelu “IN”.

· Kao primer dobre prakse u komunikaciji sa onkološkim bolesnikom prikazan je i u okviru  Stručnog seminara u organizaciji Društva koloproktologa Jugoslavije održanog od 7-9.04.2011. na Kopaoniku.

· Na Kongresu pulmologa Srbije, u Beogradu 14.04.2011. Hotel “M” Best Western ova akcija je predstavljena i u okviru prezentacije “Pristup onkološkom bolesniku”.
                                                                                                           Djerdji Šarić
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